
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنگی نفس

قفسه  یههن   ها     مشکلات تنفسی با درد

بههن آ  آ مهاههعلاآ  لامههل  میههع ی ر هه   

باشنک  در لاثر  خا  شنآ خعآ در لانهنلا   

های بهنآ لا اهاد مهی شهعدم لا گ د  هر      

شههامس یههرو  خعآییههراهس   لا سهها   

 ضعف لایلم

 افسردگی بعد زایمان

   تغههرلات خلق  خع  رواار یطهف  یههعی

دلارد کهه  شههامس ار هه  کههردآ خههعد بهه   

ههر وعا ههل   خعدیب   لاق هی نسهیل به     

یبهخههعلابی  هها وههر خههعلابییتغههرلات   آ    

 یخسا ی  کاهش لانرژی لایلم

    لا ن  الات معمعلا طی هفا  لا ل وه  لا

 لا ماآ مشاهنه مهی شهعد  تها ر   دههگ     

 بهیعد می  ابنم

     همسر  لاطرلاوهاآ نقهش مهمهی در بهیهعد

 لا ن  ضعهل دلارننم

  
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       طعلانی شنآ لا هن  لا هگ   ها بهر    لا هگ

د  ری ماننن   لار نع لاد یبا ن  ها ر لانزششه    

 مشا ره کردم

 

 
 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 عنوان
علایم خطر پس از 

 زایمان

 فاطمه عائدی مقامی تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

  1402لارد یهشل یال تهه 

 ناظر کهفی
یعور لا شر  مع شی 

 منهره لاکیر لاد

مرضه  محمعدی ردکا تا هن کنننه  لمی  
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  تب خفهفلابالا ب  تب ی ای 

      درد شن ن  منلا   در ههر نقهه  لا  شهکگ  ها

 درد در   ن

       بنتر  بهشهار شهنآ وه  دردهها  اروا هی

 نا ه  ر گ ب  جای بهیعد

   درد ر  ب  لاوشلا ش در هر جا ی لا  بننااآ و

 لا  چنن هفا  لا ل

      هر اعن  درد  ا قرمهشی یتهعر   ها ترشه  در

 محس برش  خگ یشلار ن 

   ب  لاوشلا ش در ترشحات بنبع یدرد شن ن  ا ر

  لاژآ

       درد شن ن در نا هه  ی ور نه   ها ترشه  لا

  خگ ور ن   ا محس د  ر وارای ها

  شن ن در نا ه  ور ن   ا ترش  لا   خگ ور ن   درد

  ا محس د  ر وارای ها

  درد هن ا  خر ج شهر لا  یهن 

 قسهمای لا  یههن  بها  لا مهی      تعر   ا قرمشی در

 شیه  یرماخعردای  ا تب

  قفس  یهن یرو   ا درد 

 

  زایمانموارد اضطراری پس از 

در  ا ی ک  بهشهار  لا هگ وه  لا   لا مهاآ در     

مهاآ لاورلاد مشارک  رلا ج هسهانن یدر وهعرت   

بر   برخی لا  نشان  ها با ن ب  وششه  مرلاجعه    

کردم لا گ  نشان  ها ی ک  نها  وعری ب  تعجه   

  یهن  ی یرو  فسوعری دلارنن  یارتنن لا :درد ق

 ا تن ی نف  یتشنج ی وکر  یهب ریهاننآ به    

ا کعدک یدرد شن ن در قسهمل تحاهانی   خعد  

کگ یتهههعر    سایههههل بههه   مههه  در  شههه

 واهایخعنر شی شن ن

 پس از زایمان علایم خطر فوری 

   ااهی ممکن لایل  فعنل در د ره و  لا

 لا مههاآ رد دهنمارچهه  تههب  هها  فعنههل  

معمعلا لاضههرلاری نهسهلم لامها دروهعرت     

مشاهنه  لا گ  نشان  ههای   هر وهعرلا بها     

 وشش  تما  ب هر ن

 کاهش نهاوان خعنر شی 

   خا  لای بشرگ تر لا   ن معمعل نسیل ب 

 ور عد های قیس

 

 

 

  لادرلاد تهههره یکههگ  خههعنی  هها ترکهیههی لا  لا ههن

    لا گ

    ر   درد شههن ن  هه  طروهه  در هههر نا ههه 

 لا  وا

 ر  وعرت  ا دیل ها  

 درد  ا یع ش مااری لادرلاری 

 یردرد شن ن  ا مشمن 

 لا سا  لانن ه   نالامهنی شن ن 

   لایافرلاغ شن ن  ا منلا 

    درد نا ههه  وعقههانی شههکگ ی  ههر دنههنه ههها   در

 رلایل شکگیمل 

 خونریزی شدید

یها ل  ه  بهار نهااش ر به  تعهع          2-1لاار هر 

هساهن  هن ا  خعنر شی دوه   خاه     نعلاربهنلاشای

 ب  وشش  مرلاجع  شعد دلار ن  ا ننلار ن

 درد قفسه سینه وساق پا یا کف پا

یع   ر ن  مقی می ممهاعلاآ نشان  دهننه تر 

  باشنم
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